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Instrukcje 1

Celem lepszego zrozumienia mozliwosci Deck of Needs sugerujemy rozpoczecie od Instrukcji 1. Po tym pierwszym dos$wiadczeniu
wiele z informacji zawartych na stronie www bedzie z pewnoscia jasniejsze i tatwiej przyswajalne.

1. Poszukiwanie potrzeb
Deck of Needs oferuje wiele rozmaitych sposobéw (gier) na odnalezienie stbw nazywajacych twoje
potrzeby. Aby rozpocza¢ sugerujemy zabawe, z ktérej korzystamy podczas szkolen: Krag potrzeb.
Potasuj karty i rozt6z je na podtodze w formie okregu (zdjecie). Wez do reki karte ktéra przyciaga
twoja uwage. Z naszych dosSwiadczen wynika, ze twoja pod$wiadomos$¢ naprowadzi oczy do stow
ktére chca by¢ odnalezione i ustyszane.

\' Czy chcesz te karte mie¢ jak najblizszej
~ czy jak najdalej od siebie?

2. Wystuchiwanie potrzeb

Wstuchaj sie w swoje potrzeby poprzez wpatrywanie sie w karte i notowanie jakiego rodzaju
pojawiaja sie mysli, uczucia i reakcje ciata. Ponadto na froncie kazdej karty mozna znalez¢ kilka Krag Potrzeb
dodatkowych sposobow wstuchania sie w potrzeby na jeszcze glebszym poziomie. W Instrukcjach! ~

skoncentrujemy sie na tekstach zapisanych pod potrzebami.

2. obszary na ktérych ta potrzeba moze by¢ mniej lub bardziej spetiona.

| Stowa pod potrzebami to:1. jedna lub wiecej mozliwosci opisania potrzeb.

- Ktoére stowa opisuja najlepiej to co chce byc ¥
~ odnalezione i ustyszane?

s

tozsamosc / autentyczno$¢

)

b 0 S b Rzadko potrzeby sa niespeiniane we wszystkich obszarach. Potrzeba "Bycia
yC|e O a_ Sob3a" moze by¢ wystarczajaco spetniona w obszarze smaku. Jednoczesnie

(robié rzeczy, ktdre pasuja do twoich pomystéw, moze by¢ trudno "by¢ soba" gdy mowa o ideologii i wierzeniach. Wiele kart
przekonan, upodoban iflub nawykéw) oferuje sugerowane obszary w ktérych potrzeba moze by¢ niewystarczajaco
spefiona.

Ja —‘ W jakich obszarach twoja potrzeba nie jest \
\ wystarczajaco spetniona?

3. Znajdowanie kolejnych potrzeb

Odwrotna strona kart prezentuje inne metody pogtebionego stuchania. Réwnoczes$nie karta wskazuje sugestie potrzeb ktére moga
by¢ powiazane z twoja pierwsza potrzeba. DosSwiadczenie pokazuje, ze pierwsza odnaleziona potrzeba wywotuje niejako inne,
ktére chca by¢ znalezione i ustyszane.

PodkresSlone stowa

Podkres$lone stowa to gtéwne lub alternatywne e stowa na innych kartach w 'Deck
of Needs' lub w rozszerzeniu 'Karty Strateqii'. Kolor linii sygnalizuje kolor tamtej
karty.

Ktora z innych potrzeb przyciaga twoja uwage? T

20. Bycie soba/ tozsamosé / autentycznosé
Czy takze cheesz wigcej
* wewnetrznej SpOjnosci (zy¢ swoimi wartosciami),
bycia prawdziwym(a), jakosci {zycia / pracy),
(wyzszeqgo) celu / znaczenia, 'lepszego’ Swiata, piek
*wyrazania siebie, spontanicznosci, uczciwosci
*niezaleznosci / autonomii, przestrzeni, wolnej woli/
«bycia widzianym(a), bycia styszanym(a), akceptaciji? PrZyCIag auwage
*czucie sie wartosciowym(a), szacunkus-e le)? Gdzie prowadza cie oczy? Ktére stowa wyzwalaja (silng) reakcje fizyczna lub
emocjonalna? Jesli to mozliwe to popro$ kogo$ innego o przeczytanie stéw na
gtos. Ktére ze stéw wywotuja westchnienie? Ktére prowadza do napiecia, stresu

Czy wydaje ci sig, Ze ta potrzeba moz2e by¢ zaspokojona tylko kosztem Z .. 5 " 5 . " .
-polaczenia, przynaleznosci / spolecznosci, a ktore,do rozluznienia? Fraza "przyciaga twoja uwage” oznacza po_s’ruchanle
bycia wiaczanym(a) (kiedy masz rézne pomysly / strategie)? sygnatow ptynacych z ciata. Z naszych doswiadczen wynika, ze to zwieksza

szanse znalezienia tych potrzeb ktére chca by¢ wystuchane.

\.

4. Porownanie dwéch kart
Trzymaj pierwsza i nowa karte, kazda w innej dtoni (por. zdjecie). Obie
potrzeby sa wazne. Obie potrzeby chca by¢ wystuchane. Ktéra karta
daje odczucie ciezsze i bardziej nieprzyjemne? By¢ moze wydaje sie,
ze tylko jedna z potrzeb moze byc' spetniona. Jaka mys$| pojawia sie gdy
patrzysz na obie karty’> Oraz .

—l Ktéra karta chce by¢ ustyszana pierwsza? \\/

Wlecej?
Ukohczyte$ pierwsze wprowadzenie do Deck of Needs. Na stronie www.deckofneeds.com znajdziesz demo,
wiecej gier, wiecej mozliwosci pogtebionego wystuchania potrzeb, przyktady i wiecej informaciji. Na naszej stronie
znajdziesz réwniez wiecej informacji o narzedziach takich jak 'Self Card' (zataczonych w zestawie) oraz
rozszerzenie 'Karty Strategii'. Powodzenia.



http://www.deckofneeds.com/
http://kommunikasie.nl/deckofneeds/examples/CrisisPolish/3PeriodsOfTimePL.html
http://www.kommunikasie.nl/deckofneeds/SelfCard.html
http://www.kommunikasie.nl/deckofneeds/StrategyCards.html
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