
2. Wys uchiwanie potrzebł
Ws uchaj si  w swoje potrzeby poprzez wpatrywanie si  w kart  i notowanie jakiego rodzajuł ę ę ę
pojawiaj  si  my li, uczucia i reakcje cia a. Ponadto na froncie ka dej karty mo na znale  kilka     ą ę ś ł ż ż źć
d o d a t k o w y c h  s p o s o b ó w  w s u c h a n i a  s i  w  p o t r z e b y  n a  j e s z c z e  g b s z y m  p o z i o m i e .  W  I n s t r u k c j a c h 1ł ę ł ę
skoncentrujemy si  na tekstach zapisanych pod potrzebami.ę

Deck of Needs

S owa pod potrzebami to:1. jedna lub wi cej mo liwo ci opisania potrzeb.         ł ę ż ś
2. obszary na których ta potrzeba mo e by  mniej lub bardziej spe niona.ż ć ł

1. Poszukiwanie potrzeb
Deck of Needs oferuje wiele rozmaitych sposobów (gier) na odnalezienie s ów nazywaj cych twojeł ą
potrzeby. Aby rozpocz  sugerujemy zabaw , z której korzystamy podczas szkole : ąć ę ń Kr g potrzebą .
Potasuj karty i roz ó  je na pod odze w formie okr gu (zdj cie). We  do r ki kart  która przyci ga   ł ż ł ę ę ź ę ę ą
twoj  uwag . Z naszych do wiadcze  wynika, e twoja pod wiadomo  naprowadzi oczy do s ów ą ę ś ń ż ś ść ł
które chc  by  odnalezione i us yszane.ą ć ł

3. Znajdowanie kolejnych potrzeb
Odwrotna strona kart prezentuje inne metody pog bionego s uchania. Równocze nie karta wskazuje sugestie potrzeb które mog  łę ł ś ą
by  powi zane z twoj  pierwsz  potrzeb . Do wiadczenie pokazuje, e pierwsza odnaleziona potrzeba wywo uje niejako inne, ć ą ą ą ą ś ż ł
które chc  by  znalezione i us yszane.ą ć ł

Podkre lone s owaś ł
Podkre lone s owa to ś ł g ówneł  lub alternatywne s owa na innych kartach w 'Deckł
of Needs' lub w rozszerzeniu 'Karty Strategii'. Kolor linii sygnalizuje kolor tamtej
karty.

Instrukcje 1

Kr g Potrzebą

Instrukcje 1
Celem lepszego zrozumienia mo liwo ci Deck of Needs sugerujemy rozpocz cie od Instrukcji 1. Po tym pierwszym do wiadczeniu  ż ś ę ś
wiele z informacji zawartych na stronie www b dzie z  pewno ci  ja niejsze i atwiej przyswajalne.ę ś ą ś ł

Czy chcesz tę kartę mieć jak najbliższej 
czy jak najdalej od siebie?

Rzadko potrzeby s  niespe niane we wszystkich obszarach. Potrzeba "Bycia    ą ł
Sob " mo e by  wystarczaj co spe niona w obszarze smaku. Jednocze nie ą ż ć ą ł ś
mo e by  trudno "by  sob " gdy mowa o ideologii i wierzeniach. Wiele kart ż ć ć ą
oferuje sugerowane obszary w których potrzeba mo e by  niewystarczaj coż ć ą
spe niona.ł

Które s owa opisuj  najlepiej to co chce był ą ć
odnalezione i us yszane?ł

W jakich obszarach twoja potrzeba nie jest 
wystarczaj co spe niona?ą ł

4. Porównanie dwóch kart
Trzymaj pierwsz  i now  kart , ka d  w innej d oni (por. zdj cie). Obieą ą ę ż ą ł ę
potrzeby s  wa ne. Obie potrzeby chc  by  wys uchane. Która karta ą ż ą ć ł
daje odczucie ci sze i bardziej nieprzyjemne? By  mo e wydaje si , ęż ć ż ę
e tylko jedna z potrzeb mo e by  spe niona. Jaka my l pojawia si  gdyż ż ć ł ś ę

patrzysz na obie karty? Oraz …

Przyci ga uwagą ę
Gdzie prowadz  ci  oczy? Które s owa wyzwalaj  (siln ) reakcj  fizyczn  lub ą ę ł ą ą ę ą
emocjonaln ? Je li to mo liwe to popro  kogo  innego o przeczytanie s ów na ą ś ż ś ś ł
g os. Które ze s ów wywo uj  westchnienie? Które prowadz  do napi cia, stresuł ł ł ą ą ę
a które do rozlu nienia? Fraza "ź przyci ga twoj  uwagą ą ę" oznacza pos uchanieł
sygna ów p yn cych z cia a. Z naszych do wiadcze  wynika, e to zwi kszał ł ą ł ś ń ż ę
szanse znalezienia tych potrzeb które chc  by  wys uchane.ą ć ł

Która z innych potrzeb przyci ga twoj  uwag ?ą ą ę

Wi cej?ę
Uko czy e  pierwsze wprowadzenie do Deck of Needs. Na stronie ń ł ś www.deckofneeds.com znajdziesz demo, 
wi cej gier, wi cej mo liwo ci pog bionego wys uchania potrzeb, przyk ady i wi cej informacji. Na naszej stronie   ę ę ż ś łę ł ł ę
znajdziesz równie  wi cej informacji o narz dziach takich jak 'ż ę ę Self Card' (za czonych w zestawie) oraz łą
rozszerzenie 'Karty Strategii'. Powodzenia.

 Która karta chc  by  us yszana pierwsza?ę ć ł

http://www.deckofneeds.com/
http://kommunikasie.nl/deckofneeds/examples/CrisisPolish/3PeriodsOfTimePL.html
http://www.kommunikasie.nl/deckofneeds/SelfCard.html
http://www.kommunikasie.nl/deckofneeds/StrategyCards.html
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